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Ⅰ．はじめに

　災害は,…個人の生活や健康,…生命そして,…その

社会に大きな影響を与えていく.…その影響の特徴

は，突然に住んでいた家や地域，親しい人や仕事

を失うといったことを経験する．特に住む家を

失った人たちの多くは,…避難所や仮設住宅という

新たな環境で生活をはじめなければならない.

　阪神・淡路大震災で家を失った人たちが住むそ

の仮設住宅において誰にも看取られずに亡くな
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要旨　阪神・淡路大震災を契機に災害と「孤独死」について社会の中で取り上げられるよ

うになった．その後の東日本大震災や熊本大震災においても仮設住宅における「孤独死」

は後を絶たず , 社会現象として考えられるようになった . 本調査の目的は , 阪神・淡路大震

災によって被災した人々の孤独死の背景とその特徴を明らかにし , 災害看護支援の重要性

について検討することとした . 調査の方法は , 被災地にある神戸新聞の朝刊と夕刊の死亡欄

から被災し , 孤独死と考えられる人々に関連する記事について情報収集を行った . 調査の項

目は , 記事の中から情報収集が可能であった年齢 , 性別 , 家族形態 , 自分が住んでいた地域

内の仮設住宅へ入居し生活していたか , 職業の有無 , 仮設住宅に住んでいた期間 , 孤独死と

考えらえる死因 , 死が確認された時間的経過 , 孤独死と考えられる人の第一発見者とした . 

調査期間は , 阪神・淡路大震災後の1995年 1 月17日から1997年 4 月30日までとした . 調査の

結果 , 明らかになったことは , 男性の50代から60歳代に孤独死が多く , 一人暮らしで経済的

に困窮状況にあり , 仮設住宅という質が保ちにくい居住環境，健康状態の低下や悪化があ

り疾患を持っている人たちは , 孤独死の傾向にあった . 災害で被災し健康 , 生活 , 社会的な

様々な課題を抱える人たちに対して , 災害時要支援者として複合的な視点でとらえていく

ことが重要であることが考えられた . そして , 日常に即したきめ細やかな支援や人と人がつ

ながっていくことを支えていく看護支援が求められていると言える .
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資料 姫路大学大学院看護学研究科論究　第 2 号（2018）



－68－

姫路大学大学院看護学研究科論究　第 2号（2018） 

り,…長い間誰にも発見されず放置された現実が大

きな社会問題として取り上げられた.…それは,…災

害によってもたらされたと考えられる「孤独死」

であった.…災害関連死としての「孤独死」は,…阪神・

淡路大震災だけでなく,…その後の起こった東日本

大震災や熊本地震においても家を失った人たち

は,…阪神・淡路大震災よりもさらに上回っている.…

仮設住宅での「孤独死」は,…東日本大震災後も熊

本地震後も起っており後を絶っていない 1 ）2 ）3 ）4 ）.

　そして,…災害と「孤独死」に関する定義は,…そ

れぞれの立場や役割によって多少ニュアンスの違

いがあるように思われる.

　阪神・淡路大震災後仮設住宅の近くに,…仮設診

療所を開設し,「孤独死」の現実を診てきた医師

である額田氏は,…孤独死：被災地で考える人間の

復興という本の中で,…次のように「孤独死」を定

義している.「低所得者で慢性疾患に罹患してい

て,…完全に社会的に孤立した人間が,…劣悪な住居

もしくは周辺領域で病死および自死に至る時」で

ある 5 ）.…また,日本災害看護学会の災害看護関連

用語（2016）では,…孤独死を次のように定義して

いる.「従来から周囲との交流がなく,…地域から（社

会的に）孤立をしている状況の中で,…誰にも看取

られず一人でなくなった場合を『孤独死』という」
6 ）.

　厚生労働省は,「 社会から『孤立』した結果,…

死後,…長時間放置される死」と表現している 7 ）.「孤

独死」の様々な定義の存在から概念や現象の多様

化などの中で孤独死を構成する主要な要素につ

いては,…さらに検討していかなければならないが,…

先の 3 つの定義において,…災害に関連する「孤独

死」の主要な要素は,…社会的に孤立した状態であ

ること,…貧困で疾患があること,…誰にも看取られ

ることがないこと,…死後相当の期間が経過した状

態,…住居環境の質の低下といったことが含まれて

いることが推測できる.

　しかしながら,…被災し,…何らかの災害の影響と

して考えられる災害関連死としての「孤独死」に

ついて,…災害看護の側面からの研究は,ほとんど

見られない.

　本研究では,…災害サイクルでいうところの災害

後初期の段階から中期における「孤独死」と考

えられる人々は,…どのような健康,…生活,…生命への

リスクを背負いやすいのか－どのような環境が生

活や健康,…生命に影響をあたえていくのか検討し,…

災害看護としてどのような支援が求められている

かを明らかにしていくことが重要であると考え

た.…特に,「孤独死のリスク」が高いと考えられる

人々への具体的で個別的な支援を検討することで

「孤独死」を減少させていくことに寄与できるの

ではないかと考える.

Ⅱ．目的

　本調査研究の目的は,…大震災によって被災した

人々の孤独死の背景とその特徴を明らかにし,…災

害看護支援の重要性について検討する.

Ⅲ．調査研究方法

1 ．…調査方法は,…阪神・淡路大震災発生後およそ

2 年 間（1995年 1 月17日 ～1997年 4 月30日）

において地方の有力紙である神戸新聞の朝刊

と夕刊の死亡欄の項の中から,…阪神・淡路大

震災で被災し,…孤独死としたとされる人々に

関連する記事についてデータ収集を行った.…

その調査の項目は，記事の中からデータ取集

が可能であった年代別,…性別,…家族の形態,…自

分が住んでいた地域で仮設住宅に住んでい

たかどうか,…職業の有無,…仮設住宅に住んで
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いた期間,…孤独死と考えらえる身体的な死因,…

死が確認された時間的経過,…孤独死と考えら

れる人の発見者とした.

2 ．…阪神・淡路大震災に関連する孤独死であるこ

との特定化として, 1 ）孤独死した人が被災

地から避難してきた人であることが判明して

いること, 2 ）孤独死の原因が阪神・淡路大

震災の影響によるものであることが判明して

いることとした.

3 ．…倫理的配慮については,…本調査は二次的資料

による調査研究であるが,… 個人のプライバ

シーの保護の観点から記事の内容において個

人が特定できないように,…氏名や住所等につ

いては,…記号化するなど配慮を行った.

Ⅳ．調査結果

　震災に関連した孤独死に関する死亡記事は,…94

件であった.…孤独死したと考えられる人の年代と

性別は,…表 1 に示す通りである.…年代別では，全

体で30歳代から80歳代にわたって孤独死が起こっ

ていた.… その中でも60歳代（42.6%）に最も多く

集中しそして,…50歳代（19.1%）,…70歳代（13.8%）,…

80歳代（12.8％），40歳代（9.6%），30歳代（2.1％）

であった.…性別においては,…男性72名（77.0％）,…

女性22名（23.0％）と男性の方が女性より 3 倍を

超える孤独死が起こっていた.…男性は,…60歳代が

最も多く（45.8%）,… 次いで,…50歳代は20.8％ ,…70

歳代は15.3％ ,…40歳代は11.0％であった.…女性は80

歳代に多く40.9％ ,… 次いで60歳代31.8％ ,…50歳代

13.6％と高齢者の孤独死と考えられる人が多い傾

向にあった.

表 1　�震災関連孤独死として亡くなった人の年代と性別
� （N=94）

年代 総数（割合%） 男性（割合%） 女性（割合%）

30代 2   （2.1） 2   （2.8） 0      （0）
40代 9   （9.6） 8     （11） 1   （4.5）
50代 18  （19.1） 15  （20.8） 3  （13.6）
60代 40  （42.6） 33  （45.8） 7  （31.8）
70代 13  （13.8） 11  （15.3） 2   （9.1）
80代 12  （12.8） 3   （4.2） 9  （40.9）

総数 94（100.0） 72（100.0） 22（100.0）

　家族形態は,…93名（99.0%）が一人暮らしであ

り,…残り 1 名（1.0％）が子供と同居していた.また,…

孤独死と考えられる人が住んでいた仮設住宅の所

在が,…元住んでいた地域に建てられた仮設住宅に

住んでいたかどうかについては,…震災前に住んで

いた地域の仮設住宅に住んでいた人（N=94）は,…

35.0％で自分が震災前に住んでいなかった地域の

仮設住宅に住んでいた人は,…65.0％と 2 倍近い現

状であった.…職業の有無について（N=90）は,…無

職99.0％ ,…有職者（パート）はわずか1.0％であっ

た.

　仮設住宅に住んでいた期間については,…表 2 に

示すように,… 9 ヶ月以上 1 年以内に仮設住宅に住

んでいた人14名（21.2％）で孤独死と考えられる

死が最も多く起こっていた.…さらに,…仮設住宅入

表 2　震災後仮設住宅に住んでいた期間　（N=66）

仮設住宅への入居期間 総数（割合%）

1 週間以内 3   （4.6）
1 週間以上～ 1 ヶ月以内 1   （1.5）
1 ヶ月以上～ 3 ヶ月以内 6   （9.1）
3 ヶ月以上～ 6 ヶ月以内 8  （12.1）
6 ヶ月以上～ 9 ヶ月以内 8  （12.1）
9 ヶ月以上～ 1 年以内 14  （21.2）
1 年以上～ 1 年 3 ヶ月以内 8  （12.1）
1 年 3 ヶ月以上～ 1 年 6 ヶ月以内 8  （12.1）
1 年 6 ヵ月以上～ 2 年以内 8  （12.1）
2 年以上 2  （ 3 .0）

総数 66（100.0）
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居期間の 1 年以内と 1 年以上の期間で見ると 1 年

以内で40名（61.0％）,… 1 年以上で26名（39.0％）

と 1 年以内の入居者に多く孤独死が見られた.

　孤独死に至ったと考えられる直接的な死因につ

いては,… 表 3 に示すように,… 心疾患が最も多く

38.4％ ,…次いで肝硬変16.2％ ,…脳梗塞・脳出血6.1％ ,…

糖尿病4.0％と慢性疾患をベースとした死因の特

徴が見られていた.…病死で原因不明とされていた

人も13.1％で体調を壊していたとする人も8.1％見

られていた.

　孤独死と考えられる人の死が確認された死後

の時期については,…表 4 に示すように,…亡くなっ

た当日発見された人は,…全体のわずか13.2％であ

り,… 最も多かったのは 2 日目に発見された人で

23.0％ ,…次いで死後 3 日目の20.9％であった.…さら

に死後 1 週間から 1 ヶ月に発見された人は16名

（17.6％）で死後 1 ヶ月以上 9 ヶ月の間で発見さ

れた人は 3 名（3.3％）と早期に発見される人と

死後長期にわたって死が確認された人と 二 極化

の傾向が見られた.

　表 4　�死が確認された時期　（N=91）

死が確認された時期 総数（割合%）

亡くなった当日 12  （13.2）
2 日目 21  （23.0）
3 日目 19  （20.9）
4 日目 7   （7.7）
5 日目 9   （9.9）
6 日目 4   （4.4）
１ 週間から 2 週間以内 8   （8.8）
2 週間から 3 週間以内 6   （6.6）
3 週間から 1 ヶ月以内 2   （2.2）
1 ヶ月から 6 ヶ月以内 2   （2.2）
6 ヶ月から 9 ヶ月以内 1   （1.1）
9 ヶ月から 1 年以上 0   （0.0）

総数 91（100.0）

　孤独死と考えられる人は誰によって発見された

のかについては,…表 5 に示すように,…最も多い第

一発見者は,…近くの住民で（52.7％）,…次いで,…訪

れた家族・親族（13.2％）,…市の職員（7.7％）,…ボ

ランティア（5.5％）,…市福祉振興協会の人（4.4％）,…

ホームヘルパー（3.3％）,…保健師,…ふれあい交番

相談員,…民生委員それぞれ（2.2％）であった.

表 3　�孤独死に至ったと考えられ直接的な死因（N=91,�内
8名は2つ考えられる死因名があった為.�総数は99件）

考えられる直接的な死因 総数（割合%）

心疾患 38  （38.4）
肝硬変 16  （16.2）
脳梗塞・脳出血 6   （6.1）
糖尿病 4   （4.0）
消化管出血 3   （3.0）
嘔吐による窒息 2   （2.0）
栄養失調 2   （2.0）
気管支肺炎 2   （2.0）
結核 1   （1.0）
凍死 1   （1.0）
高血圧 1   （1.0）
腎炎 1   （1.0）
肋骨骨折 1   （1.0）
体調崩し病院へ入退院を繰り返す 8   （8.1）
病死（原因不明） 13  （13.1）

総数 99（100.0）

　表 5　孤独死と考えられる人の発見者（N=91）

孤独死と考えられる人の発見者 総数（割合%）

近くの住民 48  （52.7）
訪れた家族・親族 12  （13.2）
市の職員 7   （7.7）
ボランテイア 5   （5.5）
市民福祉振興協会の人 4   （4.4）
ホームヘルパー 3   （3.3）
巡回中の保健師 2   （2.2）
ふれあい交番相談員 2   （2.2）
民生委員 2   （2.2）
たずねてきた同僚・知人 2   （2.2）
通行人 2   （2.2）
電力会社の電気徴収員 1   （1.1）
ケースワーカー 1   （1.1）

総数 91（100.0）
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Ⅴ．考察

　震災に関連した「孤独死」について新聞記事の

死亡欄の調査結果を通して考えられることは,…ま

ず,…年代と性別による相違である.…男性は60代と

50代という壮年期の人たちに孤独死が多くみられ

るが,…女性は80代が最も多く,…年代が高い人たち

に多く見られている.…女性の高齢者に多いことは,…

女性の寿命が男性よりも長いということが考えら

れる.また,…男性の60代,…50代に孤独死が多いこと

について考えられることは,…65歳以上の高齢者は,…

民生委員の訪問による介入がなされるが,…60歳前

後の人たちは,…公的な制度によって訪問支援され

ることはなく,…ここに一つの社会的支援の空洞化

が生じていることが推測される.…兵庫県の孤独死

の調査においても年齢と性別について明らかにし

ているが,…この調査では年齢を 5 歳ごとに見てお

り,…最も多い孤独死は,…男性の年齢60歳から65歳

が最も多く（41％）,…次いで,…55歳から59歳に集

中している（31％） 8 ）.

　また,…男性は女性と比較して 2 倍近く孤独死が

多い.…他の調査における性別による孤独死は,…男

性は 2 倍から 3 倍高い数値を示している 9 ）.　男

性は,…家族を養うために仕事中心の生活が社会か

ら求められ,…女性より生活の中で人と人とのつな

がりの幅が狭いということは様々な研究によって

指摘されている.…男性は，社会から孤立しやすい

状況におかれていることが考えられる.…人とのつ

ながりが少ない,…孤立しやすい傾向にある男性は

災害という大きなストレスへの対処行動のひと

つとして災害後に飲酒量が増加し,…アルコール中

毒となり,…孤独死へとつながっているという研究

は阪神・淡路大震災後から多くみられている10）…11）…

12）.

　家族形態においては,…震災により「孤独死」と

考えられる人たちのほとんどが一人暮らしであ

り,…また,… 7 割近い人たちは,…自分が元住んでいた

地域ではないところに建てられた仮設住宅に住

んでおり,…人とつながることがさらにむずかしく,…

孤立しやすい環境下におかれていたことが推測さ

れる.…また,…亡くなってからすぐに発見されにく

いことにつながりやすいとも言える.

　職業の有無においても「孤独死」と考えられた

人たちのほとんどは,…無職であり,…経済的に困窮

状況におかれていることが考えられる.…仮設住宅

に入居後の期間で「孤独死」が多くみられていた

のは,…入居後 1 年以内である.…阪神・淡路大震災

では，地域単位で仮設住宅に入居させるのではな

く,…子どもや高齢者,…障がい者の人たちを優先し

て入居させるという対処の仕方であった為,…自分

が住んでいた地域の人たちの顔が見えない孤立し

た環境下におかれていたこともその要因として考

えられる.…

　さらに,…孤独死に至った死因を見ていくと心疾

患,…肝硬変,…脳梗塞,…糖尿病と慢性疾患に起因する

ものが多くみられている.…様々な要因が考えられ

るが,…男性の一人暮らしで経済的な困窮の中で栄

養のある食べ物の摂取や医療機関の受診，仮設住

宅という居住環境の質の低さ等によるストレス

の高まり,…健康状態の低下あるいは,…悪化につな

がっているのではないかと推察される.

　孤独死と考えられる人達の死が確認された死

後の時期は,…通常亡くなった人たちの多くは,…翌

日ということもあるが,…多くは亡くなった当日で

ある.…しかしながら,…震災の影響による「孤独死」

の場合,…当日に死亡が確認されたのは,…わずか 1

割強であり,…死亡が発見された時期が 1 か月や 9

か月後に亡くなっていることが発見されるという

ところに災害がもたらす特有の人の死といえるの

ではないだろうか.
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のは,…地域の住民であり,…公的な仕事をしている

人たちやボランティアといった亡くなった人が生

活していた地域の人々であり,…家族・親族はわず

か 1 割強である.…地域住民と行政,…看護専門職に

よって支えられていたことが推察される.…

Ⅵ．結論

　震災によって何らかの影響を受け「孤独死」と

なった人たちの特徴として,…男性の50歳代から60

歳代に多く,…一人暮らしで経済的に困窮状況にあ

り,…仮設住宅という環境の質が保ちにくい住居,…

健康状態の低下や悪化によって何らかの疾患を

持っている人たちは,孤独死の傾向にあった.…つ

まり,…このような状況におかれた場合,「孤独死」

へのリスクは高くなっていくと考えることができ

る.…今日,…高齢者や子ども,…妊産婦,…障害者,…外国

人といった人たちを災害時要支援者として位置付

けられているが,…被災によってさらに,…様々な健

康,…生活,…社会的課題を抱える人たちに対し,…災害

時要支援者として複合的な視点でとらえていくこ

との重要性を本調査を通して示唆をえることがで

きた.…そして,…看護職は,…日常に即したきめ細やか

な支援や人と人がつながっていくことを支えてい

く看護支援が求められていると言える.

　最後に,…本研究の限界としていくつか挙げられ

る.…一つは,…新聞記事による二次的資料調査であ

り,…新聞社から得られる孤独死の情報についての

限界が考えられ,…災害による孤独死のすべてが網

羅されていない可能性があること.…また,…調査の

期間が震災後 2 年ほどであり,…それ以降の長期的

な孤独死の実態調査は行われていないことが挙げ

られる.

　利益相反（COI）については,…申告すべきCOI

状態は本研究にはない.
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